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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности учащихся 6 – 9 классов МБОУ «СОШ № 36» (далее –План внеурочной 

деятельности) на 2021-2022 учебный год является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 36» (далее ООП ООО); 

разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее –ФГОС ООО) в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ«Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897) с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

5. Приказ ДОиН Кемеровской области от 17.05.2019 № 998 «О методических рекомендациях по 

составлению учебных планов для 1-11 (12) классов ОО Кемеровской области на 2019-2020 

учебный год». 

6. Приказ МОК от 05.07.2022 № 1662 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов для 1-11 (12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области-Кузбасса, реализующих программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на 2022 – 2023 учебный год». 

7. Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в классах, работающих в 

условиях ФГОС  МБОУ «СОШ № 36».  

 

 План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 36» определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования и направлена достижение планируемых результатов освоения ООП ООО и обеспечение 

индивидуальных потребностей учащихся, что позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС 

ООО.  

 Внеурочная деятельность – это целенаправленная образовательная деятельность, организуемая 

в свободное от уроков время для воспитания и социализации детей и подростков определенной 

возрастной группы, создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой, познавательной и физической активности в различных видах деятельности, участии в 

содержательном досуге. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• развивать у школьников социальную активность благодаря участию в реальных общественно 

значимых делах, 

• формировать нравственные, духовные, эстетические ценности через различные виды 

деятельности; 

• расширять общекультурный кругозор;  
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• формировать позитивное восприятие ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания через участие в различных делах, направленных на развитие 

познавательных способностей (интеллектуальные игры, школьные научные общества и др.); 

•  оказывать помощь в определении интересов и способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействовать в их 

реализации;  

• создавать пространство для межличностного, межвозрастного, межпоколенческого во время 

встреч с интересными людьми, на общешкольных праздниках, участия в мероприятиях 

совместно с педагогами и родителями. 

 

В МБОУ  «СОШ № 36»  внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы: 

• общеинтеллектуальное; 

• спортивно-оздоровительное;  

• духовно-нравственное;  

• общекультурное; 

• социальное. 

 

Внеурочная деятельность в 2022 - 2023 учебном году осуществляется в 5-9-х классах   и  

направлена на реализацию индивидуальных потребностей учащихся путем предоставления выбора 

занятий, направленных на развитие детей, сформирована с учетом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей).  

Проведение занятий внеурочной деятельности осуществляется посредством форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как: секции, студии, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, праздничные концерты, конкурсы, фестивали, выставки. Выбор программ и 

направлений внеурочной деятельности осуществляется на добровольной основе.   

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, когда для проведения 

занятий привлекаются только работники образовательного учреждения. Данные занятия проводятся 

по выбору учащихся и их родителей во время, свободное от уроков. 

   Основные валеологические требования к осуществлению внеурочной деятельности – форма 

проведения занятий,  отличная от урока, соблюдение динамической паузы не менее 40 минут между 

учебными занятиями и внеурочной деятельностью. Длительность занятий в 5 – 9 классе – 45 минут. 
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План внеурочной деятельности 6-9-х классов муниципального бюджетного образовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 36» 
2022– 2023учебный год 

  
Направление 

развития 
личности 

Наименование курса 

6а
 

6б
 

6в
 

6г
 

7а
 

7б
 

7в
 

7г
 

8а
 

8б
 

8в
 

9а
 

9б
 

9в
 ИТОГО 

Общеинтеллект

уальное 

Функциональная грамотность  1 2 2 2 2 2 3       13 
Готовимся к ОГЭ            2 4 2 8 
Финансовая грамотность       1 1 1   1 1 1 6 
Увлекательная математика 

1 2 2 2           7 

Трудные вопросы математики     2  2  2 2 2    10 
Лексика и грамматика 

английского языка 
1 1 1 1 1  1 2 1  1 1   11 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
      1   3 5 4 2 3 18 

Спортивно-
оздоровительно
е 

«Туризм» 

   

  

   2      
2 

Духовно-
нравственное 

Познай себя 

 
1   

  
         

1 

Социальное Юные инспекторы дорожного 

движения (ЮИД) 
   

  
6         

6 

Дружина юных пожарных 

(ДЮП) 
   

  
         

 

ПРЕСС-центр             1 1 2 
Школа безопасности 1 1 1 1 1 1  1 1 1     9 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Мир профессий         1 1 1 1   4 
Школьный медиа-центр         1 1   1 1 4 

Общекультурн
ое 

Радуга творчества 2 1 2 2 1  2 2  1     13 

ИТОГО по классу 7 7 9 9 8 10 10 10 10 10 10 10 10 9 129 
ИТОГО по параллели 32 38 30 29 129 
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