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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 36» (далее - 
учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 36», разработанной 
в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 36» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 
занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 36» языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык, информатика, технология осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 36». 1. Промежуточную аттестацию в обязательном порядке 
проходят учащиеся 5-х классов, осваивающие основные общеобразовательные, адаптированные 
программы во всех формах обучения; а также учащиеся, осваивающие образовательные 
программы по индивидуальным учебным планам. Сроки промежуточной аттестации - 
последняя неделя учебного года.  
2. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья письменная форма может быть 
заменена на устную (с учетом их психофизиологического состояния и возможностей).  
3. Учащиеся 5-х классов в обязательном порядке проходят промежуточную аттестацию по 
каждому учебному предмету по итогам четвертных отметок. Формой промежуточной 
аттестации является годовая отметка, представляющая собой среднее арифметическое 
результатов четвертных отметок. Округление результатов проводится в пользу учащихся.  
4. При промежуточной аттестации 5-х классов - применяется балльная система оценивания в 
виде отметки (в баллах): «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» 
(неудовлетворительно).  
5. Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 
перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются Педагогическим 
советом школы.  
6. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 
учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или 
непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 
академической задолженностью.  

Для учащихся, имеющих академическую задолженность, промежуточная аттестация 
осуществляется в формах, определенных образовательной программой:   итоговая контрольная 
работа, тестирование,  устный опрос, выполнение творческой работы. КИМ промежуточной 
аттестации по предметам   разрабатываются методическими объединениями учителей школы. 
Классные руководители обязаны довести до сведения родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся информацию о наличии академической задолженности в 
письменном виде под подпись с указанием даты ознакомления. Сроки ликвидации 
академической задолженности устанавливаются по согласованию с родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних учащихся. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 
программы основного общего образования составляет 5 лет. 
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Учебный план основного общего образования в рамках реализации ФГОС ООО 

 5 - 7  классы 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII ИТОГО 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - 10 
Алгебра - - 3 3 
Геометрия - - 2 2 
Вероятность и статистика   1 1 
Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 6 
Обществознание - 1 1 2 
География 1 1 2 4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 
Химия* - - - - 
Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ* - - - - 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 27 29 30  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 
2 1 2  

Учебный курс Функциональная грамотность» 1 1 1 3 
Учебный курс «История родного края» 1 - - 1 
Учебный курс «Орфография русского языка» - - 1 1 

Итого 2 1 2 5 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 30 32  

 

 
*Учебные предметы «Химия» и «ОБЖ» реализуется с 8 класса 
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План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 36» определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования и направлена достижение планируемых результатов освоения ООП ООО и 
обеспечение индивидуальных потребностей учащихся, что позволяет в полной мере 
реализовать требования обновленного ФГОС ООО.  

План внеурочной деятельности составлен на основании Письма Минпросвещения 
России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе с 
«Информационно-методическом письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации ФГОС НОО, ООО») 
 Внеурочная деятельность – это целенаправленная образовательная деятельность, 
организуемая в свободное от уроков время для воспитания и социализации детей и подростков 
определенной возрастной группы, создания условий для развития значимых качеств личности, 
реализации их творческой, познавательной и физической активности в различных видах 
деятельности, участии в содержательном досуге. 
Задачи внеурочной деятельности: 

• развивать у школьников социальную активность благодаря участию в реальных 
общественно значимых делах, 

• формировать нравственные, духовные, эстетические ценности через различные виды 
деятельности; 

• расширять общекультурный кругозор;  
• формировать позитивное восприятие ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания через участие в различных делах, направленных на развитие 
познавательных способностей (интеллектуальные игры, школьные научные общества и 
др.); 

•  оказывать помощь в определении интересов и способностей к тем или иным видам 
деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействовать в их 
реализации;  

• создавать пространство для межличностного, межвозрастного, межпоколенческого во 
время встреч с интересными людьми, на общешкольных праздниках, участия в 
мероприятиях совместно с педагогами и родителями. 

Внеурочная деятельность в 2023 - 2024 учебном году направлена на реализацию 
индивидуальных потребностей учащихся путем предоставления выбора занятий, направленных 
на развитие детей, сформирована с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 
представителей).  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  
• Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности» 
• Занятия, направленные на удовлетворение  профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: 
• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 
• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации и раскрытии 
способностей и талантов; 
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• Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-
ориентированных ученических детских сообществ. 
 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, когда для проведения 
занятий привлекаются только работники образовательного учреждения. Занятия проводятся по 
выбору учащихся и их родителей во время, свободное от уроков 

Проведение занятий внеурочной деятельности осуществляется посредством форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких как: секции, студии, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, праздничные концерты, конкурсы, фестивали, выставки. Выбор программ и 
направлений внеурочной деятельности осуществляется на добровольной основе.   

План внеурочной деятельности (недельный) 

Название программы 
курса внеурочной 
деятельности 

Классы 
Итого  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 
Основы проектной 
деятельности 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 
Школа рисования 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Хоровое пение 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 
Краеведение Кузбасса 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Мир спортивных игр 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 
Творческая мастерская 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 
ЮИД 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 
Тайны русского языка 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
Основы программирования 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 
Увлекательная математика 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 
Математика для всех 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 9 
Английский с 
удовольствием 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 6 

Дружина юных пожарных 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Занимательный 
английский язык 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Увлекательное чтение на 
английском языке 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 

Формула успеха 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 
Умей чести за собой 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 6 

Коррекционно-
развивающие занятия 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 6 

ИТОГО недельная 
нагрузка 7 9 5 6 10 8 6 8 8 6 8 85 



7 
 

 


		2023-10-30T14:15:06+0700
	Хрипливец Е.В.




