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Профилактика и психокоррекция трудностей адаптации у первоклассников 

№ 

п/п 

Содержание Формы и методы Сроки 

проведения 

Предполагаемый 

результат 

1. Психолого-

педагогическая 

диагностика учащихся 1-

ых классов. Диагностика 

уровня 

сформированности:  

- личностных УУД; 

- познавательных УУД; 

- регулятивных и 

коммуникативных УУД. 

 

Групповая диагностика 

начального этапа 

обучения с целью 

определения готовности 

детей к обучению и 

состояния адаптации к 

школе. 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выявление учащихся, 

испытывающих 

трудности в 

адаптации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Анализ результатов 

диагностики. 

 

Реализация программы 

развивающей работы с 

отдельной категорией  

детей, выявленных в 

ходе диагностики. 

 

декабрь 

 

 

январь-

февраль 

 

Повышение уровня 

адаптации, снятие 

тревожного 

отношения к школе 

 

. 

Профилактика и психокоррекция трудности адаптации учащихся пятых классов 

3. Психолого-педагогическая 

диагностика учащихся 5-ых 

классов: 

-Диагностика мотивов 

учения. 

-Диагностика школьной 

тревожности. 

 

Групповое проведение 

диагностики. 

 

Обработка и анализ 

полученных результатов. 

 

Реализация программы 

развивающей работы с 

октябрь 

 

 

 

 

 

ноябрь-

декабрь 

Выявление учащихся 

испытывающих 

сложности в 

адаптации при 

переходе в среднюю 

школу. 

Снижение трудностей 

в адаптации, 



 отдельными детьми  

 

повышение 

мотивации к учебной 

деятельности. 

4. Консультационная и 

просветительская 

деятельность. 

Индивидуальное 

консультирование 

педагогов и родителей 

Выступление на 

общешкольных 

родительских собраниях  

в течение 

учебного 

года.  

Повышение 

психологической 

компетентности в 

вопросах подготовки 

учащихся к переходу 

в среднее звено.  

Психологическое сопровождение учащихся с 6 – 11 класс 

5. Проведение методики на 

выявление интересов и 

склонностей учащихся 9-ых  

методика «Ориентация», 

И.Л. Соломин 

Осуществление 

диагностики. 

 

 

 

 

 

 

 

февраль  

 

 

Определение 

учебных  и 

профессиональных 

интересов.  

6. Консультативная и 

просветительская 

деятельность 

Индивидуальное 

консультирование 

педагогов и родителей. 

 

в течение 

учебного 

года 

Повышение 

психологической 

компетентности в 

вопросах возрастных, 

психологических 

особенностей детей. 

Работа в рамках программы Мониторинга оценки планируемых результатов 

7. Проведение методик на 

выявление 

сформированности 

личностных УУД  среди 

учащихся 5-9 классов. 

Осуществление и 

обработка результатов 

диагностики 

апрель 

 

 

 

 

 

Создание условий для 

повышения  уровня 

сформированности 

УУД: 

- самоопределение для 

учащихся 9 классов 

(личностное и 

профессиональное); 

- смыслоообразование 

(мотивация) для 

учащихся 5-ых 

классов; 

- морально-этическая 

ориентация для 

учащихся 6-7 классов 

 

Школьная служба примирения 

8.  Проведение 

восстановительных 

программ (по запросу) 

 

 

Проведение районных 

МО для кураторов ШСП 

 

в течение 

учебного 

года 

 

 

1 раз  в 

учебную 

четверть 

 



Методическая деятельность 

9.  Обработка тестов, анкет, 

диагностических карт, 

заполнение 

документации. 

Подготовка к МО, 

родительским 

собраниям. 

Оформление кабинета, 

изучение методической 

литературы и ресурсов 

интернет. 

 Посещение районных 

городских МО. 

Посещение курсов 

повышения 

квалификации и курсов 

по запросу ОУ. 

 

в течение 

учебного 

года. 

Повышение уровня 

компетентности 

педагога-психолога. 

Консультационная и просветительская деятельность 

10.  Индивидуальные и 

групповые консультации 

учащихся, педагогов и 

родителей. 

В течение 

учебного 

года. 

Повышение 

психологической 

компетентности всех 

участников 

образовательного 

процесса. 
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