
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 

ВЫПУСКНИКАМ

 Во время экзамена  будь  внимателен!  В начале тестирования тебе

сообщат необходимую информацию (как заполнять бланк,  какими

буквами  писать,  как  кодировать  номер  школы  и  т.п.).  От  того,

насколько  ты  внимательно  запомнишь  все  эти  правила,  зависит

правильность твоих ответов!!!

 Сосредоточься!  После  заполнения  бланка  регистрации,  когда  ты

прояснил  все  непонятные  для  себя  моменты,  постарайся

сосредоточиться и забыть про окружающих.

 Не бойся! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество

твоих  ответов.  Перед  тем,  как  вписать  ответ,  перечитай  вопрос

дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется.

 Начни с легкого! Начни отвечать на  вопросы, в знании которых ты

не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать

долгие размышления.

 Пропускай!  Надо  научиться  пропускать  трудные  или  непонятные

задания.  Помни:  в  тексте  всегда  найдутся  такие  вопросы,  с

которыми  ты  обязательно  справишься.  Просто  глупо  недобрать

баллов  только  потому,  что  ты  не  дошел  до  "своих"  заданий,  а

застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения.

 Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что

ты  стараешься  понять  условия  задания  "по  первым  словам"  и



достраиваешь  концовку  в  собственном  воображении.  Это  верный

способ совершить досадные ошибки в самых легких вопросах.

 Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание,

забудь все, что было в предыдущем. Как правило, задания в тестах

не связаны друг с другом.

 Запланируй два круга! Рассчитай время так, чтобы за две трети всего

отведенного времени пройтись по всем легким (доступным для тебя)

заданиям (первый круг), тогда ты успеешь набрать максимум баллов

на тех заданиях, в ответах на которые ты уверен, а потом спокойно 

вернуться и подумать над трудными, которые тебе вначале 

пришлось пропустить  (второй круг).  

 


