ТЕМАТИЧЕСКИЙ КЛАССНЫЙ ЧАС К «ДНЮ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»

«Безопасность и защита человека в ЧС»

Пожарная безопасность

План и литература

I. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. Организация гражданской обороны в образовательном учебном заведении – гимназия №32. (журнал ОБЖ, март 1997 год; документы ГО гимназии №32).

II. Противопожарная безопасность.

1. Вступительное слово учителя.

2. Причины пожаров в помещении.

3. Средства, используемые для тушения пожаров.

4. Правила противопожарной безопасности в учебном заведении. (журнал ОБЖ №2, 1998 год; инструкции №1).

5. Материалы для начальной школы.

III. Повторение плана эвакуации.

IV. Закрепление по предложенным вопросам (журнал ОБЖ №2, 96).

«Практические действия – надевание фильтрующего противогаза»

Выполнение норматива №2

Условия выполнения норматива:

Противогаз в походном положении.

Подается команда «Газы».

Участники надевают противогаз.

Оценка по времени:

«Отлично» – 10 с

«Хорошо» – 11 с

«Удовлетворительно» – 12 с

Ошибки, снижающие оценку на 1 балл.

1. При надевании противогаза участник не закрыл глаза и не задержал дыхание.

2. После надевания противогаза участник сделал резкий выдох.

3. Шлем – маска надета с перекосом (очки находятся не против глаз).

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если:

1. Шлем – маска надета с перекосом, при котором наружный воздух может проникнуть под шлем – маску.

2. При надевании противогаза порвана шлем – маска.

3. Не полностью привинчена фильтрующая коробка.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ

1. Назовите дату Международного дня гражданской обороны?

Ответ: 1 марта. Отмечается в связи с созданием в 1972 году Международной организации гражданской обороны.

2. Какие виды возгорания запрещено тушить пенным огнетушителем?

Ответ: электроустановки и электропровода под напряжением.

3. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания?

№1 – костюм Л-1, ОЗК.

№2 – противогаз, респиратор, противопыльная тканевая маска, ватно-марлевая повязка.

№3 – убежище, противорадиационное укрытие.

Ответ: №2.

4. Что означают телефоны 01, 02, 03, 04?

Ответ: 01 – противопожарная служба, 02 – милиция, 03 – скорая помощь, 04 – служба газа.

5. Расскажите последовательность оказания первой помощи при ожогах.

Ответ: Погасить горящую одежду. Обоженную часть тела освобождают от одежды, обрезая ее вокруг раны. Не вскрывать пузыри, не смазывать различными мазями ожог. Легко протереть спиртом и наложить стерильную повязку. Вызвать скорую по «03». Сообщить о пожаре ( если был) по «01».

6. Вы оказались на митинге, манифестации, в толпе, где присутствует большое количество народа и начались беспорядки, паника и давка. Ваши действия? 

Ответ: Не поддавайтесь панике и попытайтесь оценить обстановку. Не давайте сбить себя с ног, не позволяйте себе споткнуться – подняться вы уже не сможете. Старайтесь держаться в середине людского потока, не ищите защиты у стен и ограждений – вас могут сильно прижать и искалечить. Не предпринимайте активных действий, держите руки согнутыми в локтях, оберегая грудную клетку от сдавливания, пусть толпа вас сама вынесет. 

Оказавшись в свалке, выбирайтесь из нее любой ценой. Выбравшись из толпы, постарайтесь двигаться домой по обходному пути, чтобы избежать повторной давки у входа в метро или посадке на другой транспорт.

7. Как действовать по сигналу «Внимание всем»?

№1 – надеть средства защиты и покинуть помещение.

№2 – включить радио или телевизор и прослушать информацию.

№3 – быстро направиться в убежище.

Ответ: №2.

8. Вы открыли дверь своей квартиры на 10-м этаже и обнаружили сильное задымление. Ваши действия:

№1 – немедленно спуститься на лифте вниз и выбежать из здания.

№2 – срочно выявить источник задымления.

№3 – плотно закрыть дверь и позвонить по телефону «01».

Ответ: №3.

9. Перечислить основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.

Ответ: 1. Оповещение.


2. Применение средств индивидуальной и коллективной защиты.


3. Эвакуация.


4. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ.


5. Санитарная обработка.


6. Организация жизнеобеспечения населения.


7. Обучение населения.

10. Как действовать в случай возгорания одежды на человеке?

Ответ: Ни в коем случае не бегайте – это способствует усилению пламени. Сбросьте с себя горящую одежду или помогите сделать это тому, на ком загорелась одежда. Если сбросить одежду не удается, накиньте на горящего человека пальто, одеяло и т.п., оставив голову открытой, чтобы человек не задохнулся от продуктов горения. Если ни пальто, ни другой плотной ткани нет, надо просто кататься по земле. Окажите первую помощь пострадавшему. При легких и средних ожогах наложите на них стерильную повязку, не смазывайте пораженные участки кожи вазелином и другими мазями и жирами. При тяжелых ожогах заверните пострадавшего в чистую простыню, укройте потеплее; дайте 1-2 таблетки анальгина или другого болеутоляющего средства, напоите чаем и создайте покой до прибытия врача; при шоке дайте пострадавшему успокоительное средство.

Источник: Основы безопасности жизни, №2, 96.

