Классный час:

«Улыбнись улыбкою своею»
(для 2-3-х классов)

Всемирный день улыбки отмечается ежегодно в первую пятницу октября. В этом году первая пятница  октября -  1 октября.

Всемирный день улыбки впервые отмечался в 1999 году. 11 лет отмечается этот праздник. Он посвящен хорошему настроению и добрым отношениям между людьми.

Из истории этого праздника. В середине XX века американский художник Харви Бэлл по просьбе одной из страховых компаний нарисовал визитную карточку компании – улыбающуюся желтую рожицу. Это было в 1963 году. «Не было ничего, сделанного так просто, но ставшего понятным всем», так сказал о своем рисунке Харви Бэлл. На что похожа желтая рожица? На «смайлик» 19 сентября отмечается день «смайлика».
«Ничто не ценится так дорого, и не стоит так дешево, как простая, дружеская улыбка», (о чем эти слова?)
«Её нельзя купить, её можно только подарить», ( загадка.)
Нужно уметь правильно говорить, грамотно, красиво, ведь слова любят нежность. А ещё  лучше говорить с улыбкой, т. к. когда человек говорит, в его речи отражается, как в зеркале, его культура, богатство души.

Ребята, сегодня мы поговорим с вами о том, как с помощью улыбки улучшить своё настроение, приобрести друзей, добиться успеха в жизни, научиться влиять на других.
Вы, конечно, любите слушать всякие истории и умеете придумывать их сами. Надеюсь, что сейчас вы поможете мне в этом. Итак, жила-была Улыбка. Она была такая добрая, ласковая, приветливая, что все люди были рады видеть ее у себя в доме. Её наперебой приглашали в гости, старались угостить, развеселить, подружиться с ней. Улыбка охотно ходила в гости, помогала людям в делах, старалась никого не обидеть – ни старенького, ни маленького.

Но однажды.…Ох, уж это «однажды. В городке, где жила Улыбка, появился очень странный человек. Он был всем недоволен, сердился по каждому поводу: сахар ему был не сладким, молоко – не белым, солнце не ярким, хлеб  не пропеченным, а дети – непослушными… Он сердился на всех и в хорошую погоду, и в ненастье. Вы встречали таких людей?
Давайте покажем, как ведёт себя злюка:

- громко кричит « у-у-ух»

- сильно топает ногами,

- зубами стучит, скалится, глазами вращает, хмурит брови, щеки надувает, руками машет.

Давайте продолжим сказку об Улыбке. Как вы думаете, что будет дальше? Как улыбка может повлиять на человека? Что такое улыбка?
 Улыбка – это мимика лица, губ, глаз, показывающая расположение к смеху, выражающая привет, удовольствие, насмешку. Улыбка бывает добрая, весёлая, а бывает насмешливая, злая. Когда люди улыбаются, они становятся красивы. Очень важно уметь улыбаться, ведь это помогает доброжелательно относиться к людям, добиваться их расположения. С помощью улыбки можно улучшить и своё настроение. Американские ученые установили, что движение лицевых мышц человека связаны с работой мышц, управляющих работой ряда внутренних органов. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества – гормоны, благодаря которым улучшается настроение. Отрицательные эмоции ослабляют наш организм. Злоба, недовольство и обида могут привести к возникновению болезней.
Сегодня мы будем учиться улыбаться. Ведь улыбаться – значит выражать какие-то чувства, добрые или злые.  
1. Выполним упражнение: глядя в зеркало, улыбнемся и помассируем мышцы лица.
      (30 сек).           
2.  Упражнение «Тренировка улыбки»: возьмите зеркало, и, смотрясь в него, поднимите уголки рта вверх, сделайте красивую, добрую улыбку (1мин.
3. Старайтесь выполнять эти упражнение не​сколько раз в день. Но не всегда это просто: если вы раздражены или у вас плохое настрое​ние, вначале может получаться гримаса.     Оце​нив выражение своего лица, глядя в зеркало (10 сек), вам самому становится смешно, и на​ступает облегчение.
Улыбка помогает в общении. Она делает тебя более приветливым, привлекательным. Улыбка – лекарство от плохого настроения, скуки, она прогоняет усталость.
 Улыбка – несловесное средство общения. Старайтесь улыбаться почаще, когда встречаете знакомых и даже незнакомых, когда здороваетесь  с ними, и когда извиняетесь, когда говорите «спасибо», и даже, когда спорите. 
Улыбка бывает добрая и злая. Она отражает и настроение и характер человека. К недобрым улыбкам относится усмешка и ухмылка. (Упражнение со словами. Произнеси одну и ту же фразу без улыбки, затем с улыбкой, смотря на себя в зеркало.)
Доброе утро!
Извини, что я опоздал.
Спасибо тебе за подарок.
Я не могу тебя ждать.
Прошу тебя: «Побудь со мной».
Поздравляю тебя с праздником!

                                    Разыгрывание  сценок:

                   В каждой  сценке  участвуют  два  ученика.

1. Вы находитесь дома вместе с мамой. Она сегодня грустная и усталая. Вы хотите улуч​шить ее настроение.

2. Действие происходит в библиотеке. Чита​тель разговаривает с библиотекарем, просит дать ему  книгу.

3. В магазине. Продавец и покупатель. Поку​патель просит показать ему вещь.

4. В школе. Учитель и ученик. Ученик что-то не понял и обращается к учителю.

Сценка «Мороженое».  Участвуют мама, де​вочка, мальчик.

Мама дала девочке деньги на мороженое. Девочка вприпрыжку побежала к киоску с мороженым и по дороге не заметила, как у нее из кармана выпали деньги. Вот и киоск, где продают мороженое. Опустила девочка руку в кармашек, а денег там нет. Расстроен​ная, она пошла домой. А деньги нашел маль​чик. Он тоже хотел купить мороженое. Маль​чик встретился с девочкой. Расстроенная де​вочка говорит ему: «Мама дала мне деньги на мороженое, а я их потеряла». «Вот они!» - ра​достно отвечает мальчик и протягивает ей деньги. «Ты - честный!» - говорит девочка. Она покупает мороженое и делится им с мальчиком.

            Разыгрывание сценки  «Три подруги».

Жили-были три закадычные подружки - Плакса, Злюка  и Резвушка. Однажды, гуляя, они попали под дождь. Покажите, как поведут себя разные по характеру подруги.

            Итак, теперь  вы  легко  можете  ответить  на  вопросы:

1. Можно ли с помощью улыбки улучшить свое самочувствие и настроение?

2. Как с помощью улыбки повлиять на друго​го человека?

3. У кого больше друзей: у веселого или рав​нодушного человека?

4. Можно ли с помощью улыбки улучшить свою жизнь?

В конце занятия все учащиеся получили памятки-рекомендации:

1. Каждый день тренируйся - улыбайся перед зеркалом. Одну минуту оставайся в таком со​стоянии.

2. У себя в комнате постарайся повесить кар​тинку или фотографию смеющегося человека.

3. Чаще смотри на картины с пейзажами и животными.

4. Дома, в школе, на улице чаще улыбайся ро​дителям, учителям, друзьям.

5. Улыбайся,  когда  здороваешься.

Помни  - улыбаясь,  ты  улучшаешь  свое  здо​ровье  и  окружающую тебя  жизнь.
В заключении дети поют песню В. Шаинского  на слова 
 М. Пляцковского  «Улыбка» из мультфитьма «Крошка Енот».
Шаинский В.

Пляцковский М.

Улыбка

( из мультфильма «Крошка Енот»

1. От улыбки хмурый день светлей, 

   От улыбки в небе радуга проснется…

   Поделись улыбкою своей,

   И она к тебе не раз еще вернется.

Припев:

   И тогда наверняка

   Вдруг запляшут облака,

   И кузнечик запиликает на скрипке…

   С голубого ручейка 

   Начинается река,

   Ну, а дружба начинается с улыбки.

2. От улыбки солнечной одной

 Перестанет плакать самый грустный  дождик.

 Сонный лес простится с тишиной

 И захлопает в зеленые ладоши.

 Припев:

3. От улыбки станет всем теплей – 

И слону, и даже маленькой улитке…
Так пускай повсюду на земле,

Будто лампочки, включаются улыбки.

 Припев:

