
МБУ "Комбинат питания" Согласовано:
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 26.11.2024 г.

Выход Калорийность

180,50
197,67

48,00
54,48

480,65

147,42
96,00
134,30
46,50
108,00
54,39

586,61

335,93
282,00
72,00
54,48

744,41

88,27
133,21
167,07
96,00
49,98
54,39

588,92

134,49
135,04
76,00
194,16
48,00
36,26
70,50

694,45
Зав. производством /
Отв. за питание /

Яблоко 150
Итого:

Фрикадельки куриные с томатным соусом 90
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржаной 20

Борщ (п/ф) с мясом(лопатка),сметаной 200/10/10
Картофельное пюре (брусочек) 150
Сок фруктовый 200

Хлеб ржаной 30
Итого:

Начальная школа - Обед

Картофель запечённый 150 п/ф
Компот из кураги 200
Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5

Начальная школа - Завтрак
Батон 35
Запеканка из минтая 90

Хлеб пшеничный 30
Чай  с сахаром 200
Итого: 150,00

Комплекс"Старшеклассник 6" 
Котлета "Веселая история"(гов,свин) 100
Макароны отварные 200

Хлеб пшеничный 45
Хлеб ржаной 30
Итого: 145,00

Компот из кураги 200
Минтай запечённый с сыром 100
Сыр 15

Итого: 119,00
Комплекс"Гимназический" 

Картофель запечённый 180

Сметана 10
Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Борщ с картофелем 200
Котлета Пеструшка "(птица) 60
Макароны отварные 150

Нет

Директор МБОУ "СОШ №36"

Комплекс/Группа блюд Цена
ГПД



МБУ "Комбинат питания" Согласовано:
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 26.11.2024 г.

Выход Калорийность

96,00
159,44
255,44

210,50
141,00
48,00
54,48

453,98

197,13
96,00
210,50
141,00

48,00
54,48

747,11

210,50
141,00
48,00
54,48

453,98

89,96
90,43
96,00
112,80
53,70

48,00
490,89

210,50
141,00
48,00
54,48

453,98
Зав. производством /
Отв. за питание /

Чай  с сахаром 200
Итого: 75,00

Котлеты,биточки,шницели из свинины 60
Макароны отварные 100
Хлеб пшеничный 20

Хлеб пшеничный 20
Итого: 150,00

Льготный комплекс 6 

Минтай запечённый с луком 50/10
Морс из сиропа (облепиха) 200
Сметана 10

Картофельное  пюре 100
Картофель отварной 100
Компот из кураги 200

Льготный комплекс 5
Биточки из птицы с овощами 60
Борщ с картофелем 200

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200
Итого: 75,00

Льготный комплекс 4
Котлеты,биточки,шницели из свинины 60
Макароны отварные 100

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200
Итого: 110,00

Котлеты,биточки,шницели из свинины 60
Макароны отварные 100
Сметана 10

Борщ с картофелем 200
Каша молочная рисовая 200
Компот из кураги 200

Чай  с сахаром 200
Итого: 75,00

Льготный комплекс 3

Котлеты,биточки,шницели из свинины 60
Макароны отварные 100
Хлеб пшеничный 20

Пицца с томатами (карбонад) 75
Итого: 40,00

Льготный комплекс 2

Комплекс/Группа блюд Цена
Льготный комплекс 1 

Компот из кураги 200

Да

Директор МБОУ "СОШ №36"
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